Stolpec 3
3. met kocke

STOPAJ KOT SLON.

BRCNI KOT OPICA. Hobt koT MEDVED. o
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STOPAJ KOT STON.

SKOCI KOT ZABA.

PLAZI SE KOT KACA.
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SKOCI KOT ZABA. —

POSKAKUJ KOT
KENG U RU . HODI KOT PTIC.
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SKOCI KOT KENGURU.
NABRUSI KLESCE KOT
RAK.

HODI KOT RACA.

Hop, KOT m DRSAJ PO TLEH KOT TJULENJ.

BRUSI KLESCE KOT RAK.

SKOCI KOT JELEN.

HODI KOT PINGVIN. ¥ 2 SKOCI KOT JELEN.

PLAZI SE KOT KAMELEON.

PREMIKAJ SE KOT CRV.
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RAZTEGNI SE KOT MROZ. POSTAVI SE KOT ZELVA.

VRZI KOCKO ZA AKTIVEN ODMOR ZA TVOJE MOZGANE

Navodila: Preden za¢nes z igro popij malo vode. Nato za vsak stolpec enkrat vrzes kocko. lzvedes vajo, ki se ujema s
Stevilkami metov. Vsako vajo izvajas 30 ali 60 sekund, to izbereS sam.

Na primer: ¢e vrzes 1, 2, 3, 4, potem izvedes naslednje vaje: brcni kot opica, plazi se kot kaca, poskakuj kot kenguru,
migaj kot hobotnica.



