OPIS INTERESNIH DEJAVNOSTI

BREAKFAST AT TIFFANY'S
Mentorica: Erika Golob

UcCenci predmetne stopnje boste imeli moznost nadgraditi svoje znanje
anglesCine. Skuhali si bomo angleski ¢aj in ob njem grizljali pristne angleske
piSkotke, urili bomo situacijske pogovore, razsirili bomo poznavanje kulturnih
posebnosti, odpravili se bomo na ogled angleskega filma (brez podnapisov).
Ucencem zadnjega ftriletja, ki se boste udelezili tekmovanj iz angleSkega
jezika, sodelovanje toplo priporo¢amo.
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EKO SOLA
Mentorica: Erika Golob

Smo del mednarodnega gibanja EKOSOLA. Z EKO odborom se bomo redno
sestajali, izvolili bomo Solske EKO detektive, urejali bomo EKO koti¢ek, kjer
bodo razstavljeni nasi izdelki ob Dnevih okolja, zemlje, vode, gozdov in Se
kaj se bo naslo.
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GIBALNE URICE
Mentorica: Natasa Skala (1. in 2. razred)

Z redno in kakovostno Sportno vadbo prispevamo k skladnemu razvoju
otroka, sprostitvi, izni€enju negativnih u€inkov vecurnega sedenja in drugih
nezdravih navad. Ob sprotni skrbi za zdrav razvoj ga vzgajamo in u¢imo,
kako bo v vseh obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti ¢as s Sportnimi
vsebinami. Z raznolikimi Sportnimi dejavnostmi bomo zadovoljili u¢encevo
prvinsko potrebo po gibanju, skrbeli za skladno telesno razvitost in
razgibanost, pravilno telesno drzo, spodbujali medsebojno sodelovanje in
razvijali zdravo tekmovalnost.

Pri Sportnih aktivnostih bodo u€enci spoznali razliCne Sportne zvrsti, ter se
navajali uporabljati razlicne Sportne pripomocke. V okviru vadbe bodo otroci
spoznali:

e Osnove atletike (teki, skoki, meti, ...).



e Osnove talne telovadbe in gimnastike (razli¢ni skoki, preval naprej in
nazaj, igre za razvijanje moci rok, preproste vaje na nizki gredi,
sonozni odriv z odrivne deske, ...).

e Igre z Zogo (podajanje, lovljenje, met, zadevanije cilja, vodenje Zoge,

o Elementarne igre.
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GIMNASTIKA
Mentorica: Barbara Perhaj

Interesna dejavnost je namenjena uc¢encem in u¢enkam od 1. do 3. razreda.
Cilj interesne dejavnosti je, da otroci osvajajo osnovne gimnasti¢ne
elemente kot so preval naprej in nazaj, premet v stran, stoja, stoja na
lopaticah in most ter ob tem razvijajo gibalne sposobnosti in se ucijo
medsebojnega sodelovanja. Otroci se spoznavajo tudi z osnovnimi
gimnasti¢nimi orodji, skaCejo €ez kozo, hodijo po gredi in se naucijo
uporabljati razlicne oblike in smeri gibanja.
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GRAFOMOTORICNE URICE
Mentorica: Jerneja Preloznik

Grafomotorika je finomotoriéna vescina, ki zajema drzo pisala, izvedbo
risanja in pisanja, oblikovanja ¢rk, Stevil in drugih pisnih znamenj. Njen
zapozneli razvoj povzro€a veliko tezav Ze v predSolskem obdobju, kasneje
pa mocno vpliva na proces opismenjevanja.

Grafomotori¢ne urice so namenjene u¢encem 1. razreda v prvi polovici
Solskega leta, kjer se bodo z grafomotori€nimi vajami pripravljali na pisanje.
Tovrstne vaje bodo pripomogle k boljSi pisavi in zmanjSale tezave, ki se pri
nekaterih pojavljajo v zaCetku opismenjevanja.
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KNJIZNICARSKI KROZEK
Mentorica: Marta Gorjup

Krozek je namenjen u¢encem od 5. do 9. razreda. Nekatera sre€anja so
skupna, ve€inoma pa ucenci prihajajo h krozku po dogovorjenem urniku.
Knjizni€ar za en dan, knjizni sejem, no¢ v knjiznici — to so le nekatere
dejavnosti skozi Solsko leto. Mladi knjiznicarji so tisti, ki podrobneje
spoznajo, kaj vse se skriva za vrati knjiznice, pomagajo pri opremi gradiva
in njegovem urejanju, pri pripravi knjiznih ugank in dogodkov, povezanih z
branjem in knjigo.
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KDK-TEATER
Mentorica: Nina Grum

Dramski kroZek je namenjen vsem uc¢encem od 4. do 9. razreda, Ki jih veseli
nastopanje, igranje, petje, ples ... jih privlagijo odrske deske in bi se vrteli v
Soju Zarometov.

Skupaj izberemo igre in pesmi, ki jih priredimo ter dramatiziramo za nastope,
sodelujemo pri Solskih prireditvah, pripravljamo sceno in kostume, skratka
postanemo pravcati Solski igralci.
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LITERARNO-NOVINARSKI KROZEK
Mentorici:  Mojca Strmsek, Marta Gorjup

K literarno-novinarskemu krozZku vabljeni vsi u€enci od 4. do 9. razreda, ki bi
radi postali Solski novinarji in bi bili radi del Solske novinarske ekipe.

Pri krozku bomo spremljali aktualne dogodke na 3oli in o njih porocali.
Prispevke bomo objavili v Solskem glasilu Vrtiljaku pegic. Pod drobnogled
bomo vzeli tudi delo in uspehe ucencev izven Sole, Sportne dejavnosti,



tabore, zanimivosti, tekmovanja ... U€enci se boste naudili pisati novice,
porocila, reportaze, intervjuje ...
Objavljali bomo tudi sprotne fotonovi¢ke za 3olsko spletno stran.
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LOGICNA POSAST 1 in 2
Mentorica: Bernarda Menegalija

Logi¢na poSast 1 je za uéence od 1. do 4. razreda

Logi¢na poSast 2 je za u€ence od 5. do 9. razreda

Glede na stevilo prijavljenih u€encev (Stevilo in razred) bo narejen terminski
plan izvajanja interesne dejavnosti.

Skozi celotno Solsko leto se bomo pripravijali na Solska in drzavna
matemati¢na tekmovanja in razvijali razlicna matemati¢na znanja.

V sklopu interesne dejavnosti Logi€na poSast se bomo pripravljali na sledeca
tekmovanja:

- MATEMCEK

Pri Matemcku razvijajo veScine prostorske predstavljivosti, ki so uporabne
pri reSevanju mnogih problemov. V okviru tega tekmovanja bodo spoznali
naloge: sled igralne kocke, kvader s ¢rnimi polji, sestavljanje teles, pogled
teles iz razlicnih smeri, zemeljski labirint ...

- VZORCI

Pri Vzorcih (tekmovanje prvi€ izvedeno v Sol. letu 2019/20) reSujejo sledece
naloge: premik, vrtez, zrcaljenje, zdrs, ponavljajoCi se vzorci na traku,
ponavljajo€i se vzorci v ravnini, sestavljanje novih vzorcev ...

- LOGICNA POSAST

UCenci na Logi¢ni poSasti spoznajo futoSiki, sudoku, logi¢no razpredelnico,
gobelin, mostove, latinski kvadrat, dezelo laznivcev ...

- STROGO ZAUPNO

Na tekmovanju Strogo zaupno (tekmovanje prvi¢ izvedeno v 3ol. letu
2020/21) s pomocjo skrivnih znakov i8¢ejo skrita gesla (kriptografija).

Vsa tekmovanja se odvijajo na 3olski in drzavni ravni. Do sedaj so bili nasi
ucenci tudi na tekmovanjih drzavnega nivoja zelo uspesni in so dosegli ve¢
srebrnih in zlatih drzavnih priznan,;.
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LUTKOVNI KROZEK
Mentorica: Nina Grum

KroZek je namenjen u€encem od 1. do 4. razreda

Namen lutkovnega krozka je u€ence navdusiti nad gledalis¢em. Ucenci bodo
spoznavali razlicne vrste lutk in tudi sami izdelali svojo lutko za izbrano
predstavo, ki jo bomo odigrali za starSe in u€ence nase Sole. U&enci bodo
pri krozku razvijali ro€ne spretnosti, ustvarjalnost, verbalno izrazanje,
poustvarjali bodo pravljiéni svet in se identificirali s knjizevnimi osebami. V
sklopu kroZka bomo tudi obiskali Lutkovno gledaliS€e v Ljubljani.
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NADGRADIMO NARAVOSLOVNO ZNANJE
Mentorica: Ana KosSir

Uc&enke in u€enci bodo pri interesni dejavnosti nadgradili znanje kemije,
biologije in naravoslovja. Spoznali bodo pomen zdrave prehrane za boljSo
kakovost Zivljenja, se poducili o sladkorni bolezni in se pripravijali na
tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni. Na podro¢ju biologije bodo bolj
podrobno spoznali pajkovce, se o njih naucili veliko novega in se pripravljali
na tekmovanje iz znanja biologije. Nato pa bomo prieli s pripravo na
tekmovanje iz znanja kemije, ker se bomo e bolj poglobili v svet snovi in
njegove zakonitosti.
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https://sites.google.com/site/matemcek201314si/
http://www.mathema.si/si/vzorci/
https://sites.google.com/site/logicnaposast/
http://www.mathema.si/si/strogozaupno/

NEMSKE URICE
Mentorica: Nina Grum

Krozek je namenjen u€encem od 1. do 3. razreda.

Pri krozku nems$ke urice bodo ucenci z glasbo, rimami, lutkami, gibalnimi in
druzabnimi igrami spoznavali svet nemSkega jezika. V nemskem jeziku se
bomo naugili Steti, poimenovati barve, zivali, predstaviti sebe in svojo druzino
itd.
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NOGOMETNE URICE
Mentor: Rok Zakraj$sek, Anze Krajnc

Interesna dejavnost je namenjena u¢encem od 1. do 4. razreda.

UcCenci bodo pri tej interesni dejavnosti razvijali podro¢je gibalne
vsestranosti, ki je v teh letih ena najpomembnejsih za razvoj Sportnikov, v
nasem primeru nogometaSev. Voden letni proces je namenjen razvijanju
usklajenega dela rok, nog in celega telesa, obvladovanje razli¢nih Zog,
navajanje na natanénost izvajanja vaj, upostevanja pravil ter Sportnega
prenasanja zmage in poraza.
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PLANINSKI KROZEK
Mentorica: Jerneja Preloznik in Petra Griinfeld Arnsek

Planinski krozek je namenjen vsem tistim otrokom, ki radi hodijo po veC ur
skupaj, imajo radi naravo in raziskovanje v njej, hribe, planinske koce,
druzenje in vse ostalo, kar spada zraven. Primeren je za u€ence od 3. do 9.
razreda. V sodelovanju s PD Ljubljana Matica se enkrat na mesec planinsko
opremljeni odpravimo na pohod. Pohodi potekajo ob sobotah na razlicne
lokacije, o katerih ste predhodno obvesS&eni.

©O0 0

PLESNE URICE
Mentorica; Polona Ucman

K interesni dejavnosti plesne urice so vabljene uenke 3., 4. in 5. razredov.
Pri plesu bodo ucenke razvijale ustvarjalnost, ritem in gibalnost, v skupinskih
aktivnostih pa se vedno razvijajo tudi socialne vesScine in sposobnosti
medsebojne komunikacije. Preko plesa pridobivamo moznost telesnega
izrazanja, ki je enako pomembno kot besedno izrazanje in pomemben
spodbujevalec doZivljanja in razmisljanja. Z nauéenimi plesi se bomo
predstavile na razli¢nih priloznostih v Soli (prireditve, dogodki).

POGLOBIMO ZNANJE FIZIKE
Mentor: Marko Brumen

KrozZek je namenjen uencem 8. in 9. razreda. Pri krozku bomo:
e razvijali sposobnost za proucevanje naravnih pojavov,
e spoznavali ter usvajali jezik in metode, ki se uporabljajo pri
proucevaniju fizikalnih pojavov,
e spoznavali preproste fizikalne pojme, ki povzemajo nase vedenje o
naravi,
e poglabljali kriti€no misljenje, reSevanje problemov in ustvarjalnost.
e navajali se bomo na samostojno delo, Sirili in poglabljali svoje
znanije iz fizike in reSevali tudi teZje naloge.
V sklopu krozka se bomo tudi pripravljali na tekmovanje v znanju iz
fizike.
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POGLOBIMO ZNAIV\IJE MATEMATIKE IN LOGIKE 1in 2
Mentorica: Urska Carni

Znanje matematike postaja v danaSnjem tehnoloSkem svetu vse
pomembnejSe. SreCujemo jo povsod: v besedilih, glasbi, filmih, prometu,
gradbenistvu, umetnosti, ekonomiji itd.

Z matemati¢nimi orodji lahko presojamo in se svobodno odloamo o veliko
vidikih nasega Zzivljenja. Kot uciteljica matematike poskuSam s svojim delom
poskrbeti za red in logi¢nost pri otrocih. V pou€evanje matematike poskusam
vkljuCevati logi¢ne in matemati¢ne igrice, ker je u€enje matematike brez
Custvovanja pusto. Red, matematika in logika v otroku gradijo varnost,
jasnost in enostavnost. Matematika je skelet, na katerem gradimo ostalo
znanje.



Poskusali bomo usvoijiti in uporabiti matematiéen nacin razmisljanja ter
predstavljanja za reSevanje mnogih tezav v vsakdanjem Zivljenju.

Izkusnje za reSevanje matemati¢nih problemov bodo uéenci lahko pridobivali
na podrogjih, ki so jim najblize: racunalniki, igrice, Sport, nakupovanje,
varéevanje ...
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PRVA POMOC ZA NAJMLAJSE
Mentorica: Alenka Plevnik

Interesna dejavnost je namenjena u¢encem 2. in 5. razreda. U¢enci bodo pri
dejavnosti spoznali in se naucili pravilno odzvati v primeru nesrecCe ali
podkodbe. Namen dejavnosti je Siriti znanje prve pomoc¢i med mladimi, tako
da u€ence nauc€imo osnovnih ukrepov prve pomoci.

Spoznali bodo nacine, s katerimi lahko pomagajo in jih tudi prakti¢no
preizkusili (od pravilne oskrbe manj$e rane ali odrgnine, do povijanja s Cisto
pravimi povoji).
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POMAGAM PRVI - PRVA POMOC
Mentorica: Alenka Plevnik

Interesna dejavnost je namenjena u€encem od 6. do 9. razreda. Namen
dejavnosti je Siriti znanje prve pomoci med mladimi, tako da u€ence nau¢imo
osnovnih ukrepov prve pomoci in ustreznega ukrepanja v primeru nesrec al
poskodb.

Krozek bo potekal enkrat tedensko na S3oli; kjer se bodo uc€enci ucili
teoretiCnih osnov prve pomoci in prakti¢no izvajali oskrbo razli¢nih poskodb,
ki se lahko pripetijo v vsakdanjem Zivljenju.
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TEE BALL
Mentorica: Barbara Perhaj

Tee ball je razliCica baseballa, ki je namenjena mlajSim otrokom, zacetnikom,
ki se Sele spoznavajo s to igro. Je zanimiva in zabavna mostvena igra, kjer
so pravila poenostavljena, saj odbijalec Zogico odbija s podstavka. Otroci
bodo spoznali opremo in pravila igre. Naugili se bodo odbijati in loviti Zogico
ter spoznali tehni¢ne in takticne elemente v obrambi in napadu ter igro.
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URIMO SPOMIN
Mentorica: UrSka Carni

Naslov pove vse. Urili bomo spomin.

Spomin, fotografski spomin, koncentracijo in fokus, matemati¢ne ve&cine,
vizualizacijo, hitrost in to€nost, posledicho bomo bolj samozavestni,
radovedni in kreativni.

Uc€enci bodo spomin urili na podrogjih, ki so jim najblize: racunalniki, igre,
risanke, risanje, Sport ...

Razumevanje, postenost, prijaznost, veselje, sreCa bodo naSe vrednote.
Nasa sre€anja bodo zabavna in hkrati pou¢na.
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UTRDIMO NARAVOSLOVNO ZNANJE
Mentorica: Ana KosSir

Uc€enke in u€enci bodo pri urah utrjevali snov, ki jo bomo obravnavali pri
pouku kemije, biologije in naravoslovja. S pomocjo nalog in dodatne razlage
bodo obravnavano snov ponovili in utrdili ter lazje osvojili v primeru, da je pri
pouku ne bodo uspeli. Pri urah se bodo uéenke in uéenci intenzivno
pripravljali na ustno in pisno ocenjevanje znanja, zato bodo ure interesne
dejavnosti potekale v obdobju pred ocenjevanji znanja.
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